Herzlich willkommen am
4. Biberister Bike - OL &Ru!a.s&m

Weisungen

Wettkampfzentrum (WKZ) beim Parkplatz Gewerbe Oberwald,
Alte Bernstrasse 53, 4573 Lohn-Ammannsegg:

keine Garderoben, Verpflegungsstand = OL-Beizli mit Take-Away,
WC, Waschplatz fur Bikes

Covid-19

Die Organisation stitzt sich auf das Covid-19-Schutzkonzept des SOLV und die

zugehorigen Erlauterungen des SOLV vom 06. Juni 2020. Die Regeln fir den

Wettkampfbetrieb sowie die nachfolgenden Weisungen sind strikte einzuhalten:

- Symptomfrei in den Wettkampf

- zeitlich gestaffelte An- und Abreise entsprechend dem angemeldeten Startblock

- Auf dem Parkplatz ist solange wie moglich immer ein Parkfeld frei zu halten.
Spater Eintreffende fillen wenn noétig die Zwischenrdume auf. So sollte bei
benachbarten Autos nicht gleichzeitig Aus- oder Einlad erfolgen.

- Distanz halten (wenn immer mdglich 1.5 m Abstand)

- Einhaltung der Hygieneregeln des BAG.

Besammlung / WKZ, 28.6.2020, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

- Falls noch nicht bekannt, Informationen zum elektronischen Zeitmessungs- und
Auswertungssystem SPORTIident Air+ und allgemeine Infos zu Bike-OL genau
studieren. Von 10 bis 12 Uhr werden Einsteiger mit Erklarungen in diese
spannende Sportart eingeflhrt.

- Falls nétig Leih-SI-Card (Badge) abholen

- Kontrolle ob alles bezahlt ist, wenn nicht: offenen Betrag nachzahlen
(Startgeld: Jahrgang 2000 und jinger CHF 15.00, tbrige CHF 25.00, Gruppen
bezahlen gleich viel wie Einzelteilnehmer, Nachmeldungen + CHF 5.00,
zusatzliche Karte CHF 3.00, Kartenhalter CHF 6.00)

- Startzettel in Empfang nehmen

- Bei Bedarf Halter oder Béndel fiir SI-Cards kaufen

- ev. Kartenhalter beziehen

- Startzeit im vorangemeldeten Block beziehen; Die Startblocke beginnen um:

A 10:30/B 10:45/C 11:00/D 11:15/E 11:30/ F 11:45/ G 12:00 / H 12:15
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https://www.swiss-orienteering.ch/files/verband/2020/Schutzkonzept_SO_Wieder%C3%B6ffnung_06.06.20.pdf

Start, 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Der Start befindet sich direkt beim WKZ (Einfahrmdoglichkeit gemass
Kartenausschnitt auf Startzettel)
Aufreihen bei den Fahnchen [ -X Minuten] entsprechend der Startzeit. Bahnen
C/E/FIX linker Wegrand, Bahnen A/B/D rechter Wegrand, im 1-Minuten-Intervall
vorriicken. Startprozedere wie gewohnt 3 Minuten:
- 3min: SI-Card I6schen und priufen
- 1min: Karte selbstandig aus Kistli nehmen

jedel/r ist selbst verantwortlich, dass er/sie die richtige Karte hat
- Zeitstart nach ca. 10m, wird bei der Durchfahrt ausgel6st
- Startflagge nach ca. 20m, entspricht dem A auf der Karte

Wettkampf

Die Posten sind in der angegebenen Reihenfolge anzufahren

Alle Bahnen Uberqueren die Hauptstrasse und die Bahnlinie (mit Barriere).
Kurz vorher und nachher hat es je einen Posten. Die bendétigte Zeit fur die
Strecke dazwischen ist aus Sicherheitsgriinden neutralisiert, d.h. die
Wettkampfzeit lauft nicht weiter. Strasse und Bahn sollen ziigig aber sicher
uberquert werden (kein Ausruhen!). Den Anweisungen des Sicherheitspostens ist
Folge zu leisten. Die Neutralisationszeit wird auf der Rangliste ausgewiesen.
Einige Bahnen haben einen Posten an einem ungewdhnlichen Standort (P32),

lasst Euch tiberraschen @)

Gegenverkehr ist nie auszuschliessen!

Um andere Wettkdmpfer nicht zu behindern, nicht direkt beim Posten anhalten!
Funktioniert die elektronische SlI-Einheit nicht (kein akustisches oder optisches
Signal) mit Zange auf Karte stempeln.

Wege und Strassen, die nicht passiert werden kdnnen oder dirfen, sind mit X
oder Zickzack-Linie kartiert.

Signet «besonderes Objekt» O wird fur Pick-Nick-Platze, Sitzbanke mit Tisch,
Vita-Parcours-Posten, etc. verwendet; einzelne Sitzbanke sind nicht kartiert.
Auf der Karte ist eine Notfallnummer (Telefonnummer der Wettkampfleitung)
aufgedruckt.

Zielschluss: 15.30 Uhr

Bei Bedarf kann das Bidon selbstandig mit Wasser nachgefullt werden

Ruckweg zum WKZ ca. 2.4km/80m (auf Wettkampfkarte), Achtung auf der
Hauptstrasse!

Die SI-Card muss im WKZ in jedem Fall ausgelesen werden, auch wenn der
Wettkampf nicht beendet wurde bzw. nicht alle Posten angefahren wurden. Wird
dies unterlassen, geht eine allfallige Suchaktion zu Lasten des Teilnehmers.
Leih-SI-Cards und Miet-Kartenhalter zuriickgeben
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Ranglisten

Live-Resultate: http://results.picoevents.ch
Rangliste am Abend auf www.swiss-orienteering.ch

Regeln / Fairplay

Die Regeln betreffend Covid-19 sind strikte einzuhalten:

Die auf der Karte eingezeichneten Wege durfen nicht verlassen werden.
Pflichtstrecken, gesperrte Wege und Strassen sind einzuhalten. Es finden
Kontrollen im Gelande statt.

Das Bike muss immer mitgefuhrt werden.

Auf andere Wegbenutzer (Jogger, Wanderer, Reiter, usw.) ist unbedingt Ricksicht
zu nehmen.

Die Verkehrsregeln sind jederzeit einzuhalten; es gilt Rechtsvortritt. Das Befahren
von Waldwegen mit allgemeinem Fahrverbot ist wahrend des Wettkampfes
erlaubt.

Das Tragen eines Helms ist obligatorisch.

Das Nichteinhalten dieser Regeln fihrt zur Disqualifikation!

Sicherheit / Haftung

Notfallnummer wahrend dem Wettkampf: 079 745 57 03

Eine Notfallapotheke ist vorhanden, jedoch kein Sanitatsdienst.

Eine ausreichende Versicherung fir Unfélle und Beschadigungen ist Sache des
Teilnehmers.

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab!

Schiedsgericht

Ursula Hausermann (Bike-OL-Kommission), Christian Eglin (Bike-OL-
Kommission), Thomas Jaggi (Veranstalter)

OL-Beizli / nach dem Wettkampf

Nach dem Wettkampf kbnnen am Verpflegungsstand Teigwarensalat,
Sandwiches, Gebacke und Getranke gekauft werden. Um Gruppenbildungen zu
verhindern verzichten wir auf Tische.

Aus denselben Grinden empfehlen wir, Routen auf RouteGadget
(https://www.routegadget.ch/binperl/reitti.cgi) einzuzeichnen und zu verglichen.

Viel Spass und eine unfallfreie Fahrt winscht die OLG Biberist SO!

Wir danken der Firma Swiss Green
und der Schitzengesellschaft Lohn-Ammannsegg fur das Gastrecht!
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http://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://www.routegadget.ch/binperl/reitti.cgi

Kategorien und Streckendaten

Kategorien Bezeichnung Alter Bahn | Sieger-Richtzeit Idealroute Steigung Anz. P.
Madchen bis 14 Jahre D14 Jg 2006 und junger F 60 Min 13.5 km 105 m 16
Juniorinnen bis 17 Jahre D17 Jg 2003 und junger E 60 Min 15.5 km 140 m 14
Juniorinnen bis 20 Jahre D20 Jg 2000 und junger D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Damen lang DAL frei B 90 Min 28.9 km 425 m 21
Damen kurz DAK frei D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Seniorlnnen ab 40 Jahren D40 Jg 1980 und alter C 90 Min 22.7 km 380 m 17
Seniorlnnen ab 50 Jahren D50 Jg 1970 und alter D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Seniorlnnen ab 60 Jahren D60 Jg 1960 und alter E 60 Min 15.5 km 140 m 14
Knaben bis 14 Jahre H14 * Jg 2006 und junger E 60 Min 15.5 km 140 m 14
Junioren bis 17 Jahre H17 Jg 2003 und junger D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Junioren bis 20 Jahre H20 Jg 2000 und junger B 90 Min 28.9 km 425 m 21
Herren lang HAL frei A 105 Min 40.9 km 620 m 29
Herren kurz HAK frei C 75 Min 22.7 km 380m 17
Senioren ab 40 Jahren H40 Jg 1980 und alter B 90 Min 28.9 km 425 m 21
Senioren ab 50 Jahren H50 Jg 1970 und alter C 75 Min 22.7 km 380 m 17
Senioren ab 60 Jahren H60 Jg 1960 und alter D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Senioren ab 70 Jahren H70 Jg 1950 und alter E 60 Min 15.5 km 140 m 14
Offen Lang, auch Gruppen oL frei D 75 Min 21.7 km 245 m 14
Offen Mittel, auch Gruppen OoM frei E 60 Min 15.5 km 140 m 14
Offen Kurz, auch Gruppen OK frei F 60 Min 13.5 km 105 m 16
Fun lang, auch Gruppen Fun ** frei X 85 Min 17.7 km 280 m 18

* Jungeren Knaben und Neulingen wird empfohlen, die einfachste Bahn F in der Kategorie ,Offen Kurz“ zu fahren

** orientierungstechnisch einfach, fahrtechnisch anspruchsvoll — die ideale Bahn fir Mountainbiker!
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