Bern by night #1
by Floo’s Round #6

20. November 2015

Anmeldung:
http://entry.picotiming.ch/

Karte: GRAUHOLZ BERN NIGHT

Neues Jahr, neue Wettkampfe!

Da wir bei der NOM2014 im Grauhholz den Wald nicht nur von der schénsten Seite gesehen haben,
haben wir uns vorgenommen, euch etwas schoneres und aufregenderes zu bieten. Im 2015 wird es
wenig Spezielles geben — endlich bekommt ihr mal einfach einen geilen Nacht-OL, ohne Sonderheiten
—vielleicht ©

Es wird also spannend und wir (Remo und ich) freuen uns sehr auf DEIN Kommen!

Griinde fir die Teilnahme:

- Wegen der feinen Zlpfe, die es im Ziel gibt! (und Schoggistangeli!) = Traditionellerweise

- Weil es Bern By Night ist!

- Weil wir ein hochkaratiges Startfeld erwarten. Vergleiche dich mit der Weltelite im Nacht-OL!
- Weil WIR geile Events organisieren oder es zumindest immer wieder versuchen!

Hier die Facts zum Event:
Datum: 20. November 2015
Besammlung: ab ca. 18.00 Uhr bei der Zivilschutzanlage in Bolligen (Lutertal)

Anreise mit OV: S7 ab Bern Richtung Worb-Dorf (oder Bolligen) bis Bolligen, ab
dort mit dem Bus Richtung Lutertal = Bushaltestelle Hallenbad
Abfahrt ab Bern xx.00, xx.15, xx.30, xx.45 und alle 7‘ dazwischen

Anreise mit Auto: Ab Bolligen BHF Richtung Krauchtal, dann beim Restaurant
Sternen beim Lichtsinal links die Lutertalstrasse hoch. Wenig
Parkplatze bei der Zivilschutzanlage, div. Parkiermdglichkeiten
im Quartier weiter unten



Startgeld:

ACHTUNG:

wie immer 10.-

Fiir Mitglieder des NLZ wird das Startgeld vom NLZ Gbernommen

Es gibt einen Shuttle-Transport zum Start fir Senioren und
jungere Laufer —ab 18.15 Uhr einsteigen! BITTE NUR WENN
NOTIG! Letzte Fahrt zum Start: Ca. 18.45 Uhr

WIR BITTEN ABER WENN MOGLICHST ZUM START ZU JOGGEN (CA. 2.5 Km) = 20 Min

Startzeit:

Weg zum Start:

Kleiderdepot:

Weg Ziel-WKZ:
Bahndaten:
Lang

(fir gelibte, Cracks und mutige)

Kurz:
(far alle!)

Besonderes:

Sperrgebiete sind auf der Karte signalisiert und zwingend einzuhalten! Jegliches Betreten von Wiesen

dementsprechend ca. 19.10 Uhr

2.5km - ca. 20 Minuten bei lockerem Jogging / schnellem
Gehen

Es gibt einen Kleidertransport vom Start ins WKZ (Ziel in
Laufdistanz zum WKZ)
Es hat zwei-drei Flaggen — ca. 1(2) km Laufdistanz

7,0 km |Hohe: 210| winning time: ca. 45 Min. | 17 Posten

5,4 km | HGhe: 170 | Siegerzeit: 35-40 Min |18 Posten

ist verboten! Bitte helft mit, damit die Bauern nicht sauer werden ©

Der Weg vom Ziel zuriick ist mit einigen Flaggen (bei allen
Abzweigungen) signailisert. Es lohnt sich aber, diese kleine Karte
hier zu studieren ©

Schmetterling System: Beide Kategorien haben EVENTUELL einen
Schmetterling = Reihenfolge beachten und nehmt euch Zeit! lhr
kennt uns langsam :P

WO:  zidhlt nicht am BBN © Wird aber mehr oder weniger eingehalten

Versicherung:
Auskunft:

Anmeldung:

ist Sache der Teilnehmer = Vorsicht bei Strasse!

Florian Schneider, 077 407 93 56, fesisen93@hotmail.com

online unter: http://entry.picotiming.ch/

Ich freue mich auf euer kommen!
Es wird hoffentlich wieder ein gelungener Anlass!



