


Karten Neue Bike-OL Karte „Tobelweiher“, 1:7'500 und „Oberustermerwald“,
1:7’500, Stand September 2013. Hauptsächlich Waldgebiet.

Posten Elektronische Posten SPORTident mit Flagge und SI-Einheit.

Zeitmessung 1. Lauf: normales SPORTident-System. Eigene SI-Card mitnehmen.
2. Lauf: wird mit berührungsfreiem SPORTident-System durchgeführt, SI-
Cards werden am Start des 2. Laufes abgegeben.  

Ausrüstung Mountainbike oder robustes Velo, kein Rennvelo. Helm obligatorisch.
Kartenhalter können solange Vorrat gemietet werden (Fr. 5.-/6.-).

Besonderes Bahndaten und Startliste werden unter http://events.picotiming.ch publiziert.

Regeln Die auf der Karte eingezeichneten Wege dürfen nicht verlassen werden. Die 
rot eingezeichneten Pfade entlang von Waldrändern und Querungen im Wald
dürfen am Wettkampftag ausnahmsweise benutzt werden. Es erfolgen
Kontrollen durch den Veranstalter und möglicherweise durch die Velopolizei
Uster.
Die Verkehrsregeln sind einzuhalten. Auf andere Wegbenutzer ist Rücksicht
zu nehmen. Das Bike muss immer mitgeführt werden. Helmtragpflicht. 
Das Nichteinhalten dieser Regeln hat Disqualifikation zur Folge.

Kategorien Alter Richtzeit
Sieger (Min.)

Bahn

DAMEN
Mädchen bis 14jährig D14 Jg 1999 und jünger 2x 20 F
Juniorinnen bis 17jährig D17 Jg 1996 und jünger 2x 25 E
Juniorinnen bis 20 jährig D20 Jg 1993 und jünger 2x 25 C
Damen Elite DE Alter frei 2x 30 B
Damen kurz DAK Alter frei 2x 25 D
Seniorinnen ab 40jährig D40 Jg 1973 und älter 2x 25 D
Seniorinnen ab 55jährig D55 Jg 1958 und älter 2x 25 E
HERREN
Knaben bis 14jährig H14 Jg 1997 und jünger 2x 20 E
Junioren bis 17jährig H17 Jg 1994 und jünger 2x 25 C
Junioren bis 20jährig H20 Jg 1991 und jünger 2x 25 B
Herren Elite HE Alter frei 2x 30 A
Herren kurz HAK Alter frei 2x 25 C
Senioren, ab 40jährig H40 Jg 1973 und älter 2x 25 B
Senioren, ab 50jährig H50 Jg 1963 und älter 2x 25 C
Senioren, ab 60jährig H60 Jg 1953 und älter 2x 25 D
Senioren, ab 70jährig H70 Jg 1943 und älter 2x 25 E
DAMEN oder HERREN
Offen lang OL Alter frei, nur Einzeln 2x 25 D
Offen mittel OM Alter frei, nur Einzeln 2x 25 E
Offen kurz OK Alter frei, nur Einzeln 2x 20 F



Achtung Die Terrainverhältnisse erlauben teilweise sehr hohe Geschwindigkeiten auf
Wegen und Singletrails. Aber auch bei langsam und schwierig befahrbaren
Pfaden können sehr enge Fahrabschnitte das Kreuzen und Ueberholen
erschweren. Es ist unbedingt gegenseitige Rücksichtnahme nötig. Immer
rechts fahren, ausweichen oder anhalten!

Versicherung Eine ausreichende Versicherung für Unfälle und Sachbeschädigungen ist 
Sache der TeilnehmerInnen. Der Veranstalter lehnt soweit gesetzlich 
zulässig jegliche Haftung für sich uns seine Hilfspersonen ab.

OL-Beiz für Speis und Trank wird gesorgt.

Uebernachtung Uebernachtung in Turnhalle/Keller mit Frühstück: Fr. 20.-
Bitte direkt im Anmeldeportal anmelden (http://entry.picotiming.ch)

Siegerehrung Siegerehrung Schweizermeisterschaft 16'30 h
Offen Kategorien zählen nicht zur Schweizermeisterschaft.

Sponsoren Der Anlass wird unterstützt von natürli zürioberland ag und SWISSLOS.

Was ist Bike-OL?
Bike-OL oder englisch „Mountainbike-Orienteering“ (MTBO) ist eine Orientierungsfahrt auf
Strassen und Wegen mit dem Velo. Am Start erhält man eine spezielle Karte mit eingezeichneten
Posten. Damit ist in möglichst kurzer Zeit eine bestimmte Anzahl Posten - meistens in
vorgegebener Reihenfolge - anzufahren. 
Die Posten sind einfach zu finden, stehen sie doch immer an einem Pfad oder Weg. Die
Faszination beim Bike-OL liegt darin, die schnellste Route zwischen den einzelnen Posten zu
wählen, ohne die eingezeichneten Strassen und Wege zu verlassen.

Bike-OL ist eine Plausch- und Abenteuersportart für die ganze Familie und ist für alle geeignet,
denn man wählt sein eigenes Tempo.

Bike-OL braucht keine teure Spezialausrüstung. Benötigt werden lediglich ein Mountainbike oder
ein robustes Velo (Rennvelos sind nicht geeignet) sowie ein Helm (obligatorisch). Drehbare
Kartenhalter können an den Anlässen gemietet werden. 

Was ist der Bike-OL Swiss Cup?
Der Bike-OL Swiss Cup umfasst alle nationalen Bike-OL Anlässe in der Schweiz. Im 2013 sind
es 11 Wertungen. In jeder Kategorie (ausser Kat. Offen) wird ein Ranking geführt. Für das
Gesamtklassement jeder Kategorie zählen am Saisonende die 5 besten Resultate.
Weitere Infos über Bike-OL gibt es im Internet unter www.bike-ol.ch oder www.swiss-
orienteering.ch


