6. Pfaffiker Bike-OL

Schweizermeisterschaft Sprintdistanz
8. Wertung Bike-OL Swiss Cup 2013

Samstag, 14. September 2013
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OL-Gruppe Pfiffikon ZH
Laufleitung: Walter Rahm

Walter Rahm
Meieli Sieber

Bea und Walter Rahm, Ebni, 8499 Sternenberg, Tel. 052 386 24 42; Fax:
052 386 24 23; e-mail: bwrahm@gmx.ch

Durchfiihrung in 2 Laufen auf 2 Karten. Zeiten werden zusammengezahlt.
Vorgeschriebene Postenreihenfolge. Einzelstart. Kartenabgabe 1 Minute vor
Startzeit. Bei Nichtwertung eines Laufes (z.B. infolge Postenklau moglich)
wiirde nur ein Lauf fiir die SM zéhlen.
Dringliche Bitte um Voranmeldung unter: http://entry.picotiming.ch
Montag, 9. September 2013

Nachmeldungen am Wettkampftag moglich mit Zuschlag von Fr. 5.-.
Karten fiir Nachgemeldete nur solange der Vorrat reicht.

Schulhaus Mettlen, Pfaffikon ZH, 10'00 h — 11'45 h.

S-Bahn bis Pfiffikon ZH. Distanz zum WKZ 1 km, markiert ab Ausgang Ost.
Parkplétze (gebiihrenpflichtig, 50 Rp./h) beim Schulhaus, signalisiert.

Jahrgang 1993 und jiinger: Fr. 17.-, iibrige Fr. 27.- (2 Karten)
Bezahlung am Wettkampftag.

1. Lauf:

Fliegende Startzeiten von 10'30 — 12'15 h.

Fixe Startzeiten fiir angemeldete DE und HE FahrerInnen ab 12'45 h.
Nachgemeldete DE und HE FahrerInnen starten vor 12'45 h gemiss Zeit-
zuteilung durch Organisation.

Maximalzeit fiir alle Kategorien: 60 Min.

2. Lauf:

Start 11'45 h— 14'15 h, fliegende Startzeiten.

Startzeit spétestens 60 Minuten nach Beendigung des 1. Laufes.
DE und HE starten ab 14'30 h analog Startliste erster Lauf.
Maximalzeit fiir alle Kategorien: 60 Min.



Karten Neue Bike-OL Karte ,,Tobelweiher®, 1:7'500 und ,,Oberustermerwald*,
1:7°500, Stand September 2013. Hauptsidchlich Waldgebiet.
Posten Elektronische Posten SPORTident mit Flagge und SI-Einheit.
Zeitmessung 1. Lauf: normales SPORTident-System. Eigene SI-Card mitnehmen.
2. Lauf: wird mit beriihrungsfreiem SPORTident-System durchgefiihrt, SI-
Cards werden am Start des 2. Laufes abgegeben.
Ausriistung Mountainbike oder robustes Velo, kein Rennvelo. Helm obligatorisch.
Kartenhalter konnen solange Vorrat gemietet werden (Fr. 5.-/6.-).
Besonderes Bahndaten und Startliste werden unter http://events.picotiming.ch publiziert.
Kategorien Alter Richtzeit Bahn
Sieger (Min.)
DAMEN
Maidchen bis 14jéhrig D14 Jg 1999 und jlinger 2x 20 F
Juniorinnen bis 17jdhrig D17 Jg 1996 und jiinger 2x 25 E
Juniorinnen bis 20 jdhrig | D20 Jg 1993 und jiinger 2x 25 C
Damen Elite DE Alter frei 2x 30 B
Damen kurz DAK Alter frei 2x 25 D
Seniorinnen ab 40jédhrig D40 Jg 1973 und élter 2x 25 D
Seniorinnen ab 55jdhrig D55 Jg 1958 und élter 2x 25 E
HERREN
Knaben bis 14jdhrig H14 Jg 1997 und jiinger 2x 20 E
Junioren bis 17jdhrig H17 Jg 1994 und jiinger 2x 25 C
Junioren bis 20jdhrig H20 Jg 1991 und jiinger 2x 25 B
Herren Elite HE Alter frei 2x 30 A
Herren kurz HAK Alter frei 2x 25 C
Senioren, ab 40jédhrig H40 Jg 1973 und élter 2x 25 B
Senioren, ab 50jdhrig H50 Jg 1963 und élter 2x 25 C
Senioren, ab 60jdhrig H60 Jg 1953 und élter 2x 25 D
Senioren, ab 70jéhrig H70 Jg 1943 und élter 2x 25 E
DAMEN oder HERREN
Offen lang OL Alter frei, nur Einzeln 2x 25 D
Offen mittel OM Alter frei, nur Einzeln 2x 25 E
Offen kurz OK Alter frei, nur Einzeln 2x 20 F
Regeln Die auf der Karte eingezeichneten Wege diirfen nicht verlassen werden. Die

rot eingezeichneten Pfade entlang von Waldrdndern und Querungen im Wald
diirfen am Wettkampftag ausnahmsweise benutzt werden. Es erfolgen
Kontrollen durch den Veranstalter und moglicherweise durch die Velopolizei
Uster.

Die Verkehrsregeln sind einzuhalten. Auf andere Wegbenutzer ist Riicksicht
zu nehmen. Das Bike muss immer mitgefiihrt werden. Helmtragpflicht.

Das Nichteinhalten dieser Regeln hat Disqualifikation zur Folge.



Achtung Die Terrainverhiltnisse erlauben teilweise sehr hohe Geschwindigkeiten auf
Wegen und Singletrails. Aber auch bei langsam und schwierig befahrbaren
Pfaden kdnnen sehr enge Fahrabschnitte das Kreuzen und Ueberholen
erschweren. Es ist unbedingt gegenseitige Riicksichtnahme nétig. Immer
rechts fahren, ausweichen oder anhalten!

Versicherung Eine ausreichende Versicherung fiir Unfélle und Sachbeschadigungen ist
Sache der Teilnehmerlnnen. Der Veranstalter lehnt soweit gesetzlich
zulissig jegliche Haftung fiir sich uns seine Hilfspersonen ab.

OL-Beiz fiir Speis und Trank wird gesorgt.

Uebernachtung Uebernachtung in Turnhalle/Keller mit Friihstiick: Fr. 20.-
Bitte direkt im Anmeldeportal anmelden (http://entry.picotiming.ch)

Siegerehrung Siegerehrung Schweizermeisterschaft 16'30 h
Offen Kategorien zdhlen nicht zur Schweizermeisterschaft.

Sponsoren Der Anlass wird unterstiitzt von natiirli zlirioberland ag und SWISSLOS.

Was ist Bike-OL?

Bike-OL oder englisch ,,Mountainbike-Orienteering* (MTBO) ist eine Orientierungsfahrt auf
Strassen und Wegen mit dem Velo. Am Start erhdlt man eine spezielle Karte mit eingezeichneten
Posten. Damit ist in moglichst kurzer Zeit eine bestimmte Anzahl Posten - meistens in
vorgegebener Reihenfolge - anzufahren.

Die Posten sind einfach zu finden, stehen sie doch immer an einem Pfad oder Weg. Die
Faszination beim Bike-OL liegt darin, die schnellste Route zwischen den einzelnen Posten zu
wihlen, ohne die eingezeichneten Strassen und Wege zu verlassen.

Bike-OL ist eine Plausch- und Abenteuersportart fiir die ganze Familie und ist fiir alle geeignet,
denn man wéhlt sein eigenes Tempo.

Bike-OL braucht keine teure Spezialausriistung. Benotigt werden lediglich ein Mountainbike oder
ein robustes Velo (Rennvelos sind nicht geeignet) sowie ein Helm (obligatorisch). Drehbare
Kartenhalter konnen an den Anldssen gemietet werden.

Was ist der Bike-OL Swiss Cup?

Der Bike-OL Swiss Cup umfasst alle nationalen Bike-OL Anlésse in der Schweiz. Im 2013 sind
es 11 Wertungen. In jeder Kategorie (ausser Kat. Offen) wird ein Ranking gefiihrt. Fiir das
Gesamtklassement jeder Kategorie zédhlen am Saisonende die 5 besten Resultate.

Weitere Infos iliber Bike-OL gibt es im Internet unter www.bike-ol.ch oder www.swiss-
orienteering.ch
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